
IMMERSION

Chrysalide
Par Perrine et Christophe BICHON

5 jours d'immersion de spiritualité terre à terre

Une immersion pour vous:
• parce que vous voulez enfin avoir une solution à ce qui vous empêche 

d'avancer, de vivre à la hauteur de ce que vous ressentez pourtant 
possible au plus profond de votre être.

• parce que vous êtes enfin prêt(e) à regarder en face, sans compromis, 
les schémas et scénarios que vous avez créé dans votre vie pour éviter 
de souffrir mais qui vous empêchent de vivre votre véritable Vie.

• parce que vous êtes prêt(e) à entendre les messages que votre âme 
cherche à vous délivrer depuis tant de temps mais que vous ne 
savez/voulez pas entendre (par le biais de la clairvoyance par Perrine)

• parce que vous êtes prêt(e) à entendre que vous créez votre vie à 
chaque instant et que vous pouvez être totalement autonomes pour 
savoir ce qui est bon/juste pour vous.

• parce que vous êtes prêt(e) à accepter de vous positionner dans la vie, à
chaque instant, dans le respect de votre individualité, votre profonde 
nature dans la plus grande liberté d'être.

• parce que vous êtes prêt(e) à entendre ce que vous ne voulez pas 
entendre.

• parce que vous êtes convaincu(e) que quand on est alignés, quand on 
assume sa vraie et juste place, on se rend le plus grand service et on 
rend le plus grand service au Monde.

• parce que vous êtes prêt(e), à l'issue du stage, de prendre votre 
autonomie pour mener votre vie en conscience et en responsabilité.



5 jours pour s'extraire:
• des répétitions de scénarios, ceux qui vous font souffrir à chaque fois, 

mais dans lesquels vous retombez tout le temps (normal... tant que 
vous n'avez pas compris...)

• du pouvoir du mental, celui qui vous fait tourner et retourner les 
problèmes dans votre tête, sans fin, sans issue (normal... les problèmes 
ne se gèrent pas avec la tête)

• des relations toxiques dont vous croyez être victime (en prenant votre 
responsabilité)

• des problèmes de santé (qui sont des messages envoyés par votre corps
qui témoignent de votre non-alignement avec qui vous êtes vraiment, le
non-respect de votre essence profonde)

Au programme
5 jours alternant:

• des temps de clairvoyance, de réception de messages canalisés par 
Perrine (Perrine "clairvoit" la structure inconsciente des personnes, les 
mécanismes inconscients mis en place par chacun depuis la naissance 
pour naviguer dans la vie, mais qui sont autant de freins à la 
connaissance de Soi)

• des immersions en nature pour se connecter à sa nature profonde, à ses
sensations, son corps, à ici et maintenant, à sa capacité 
d'émerveillement, à ses ressentis (par exemple: marche au clair de 
lune, marche silencieuse, communication végétale, les mains dans la 
terre,...) 

Notre proposition offre l'opportunité d'aller toucher des problématiques 
émergeant sur des plans personnels voire intimes, d'explorer les répercussions
qu'elles peuvent avoir dans la façon de vivre, d'entreprendre, et tout 
simplement de voir le monde, et de s'en défaire définitivement.



Qui sommes-nous?
En dehors de son activité de potière, Perrine s'est progressivement connectée 
à ses capacités médiumniques. Elle met sa clairvoyance au service de son 
activité d'accompagnement depuis plus de 5 ans. (www.douce-ceramique.fr, 
www.metamorphoseperrinebichon.com)

Christophe pratique, forme et accompagne à la permaculture, à la flore 
sauvage, à la médiation par la Nature et aux immersions nature. Il 
communique aussi avec le monde végétal. (www.au-coeur-de-la-nature.com).

Pour l'un comme pour l'autre, ces activités correspondent vraiment à ce que 
nos cœurs demandent. Elles ne sont pas le résultat d'une démarche 
purement rationnelle. C'est, pour nous, une démarche essentielle à notre 
épanouissement. Nous avons la même vision de la vie et du travail basée sur 
le plaisir. Nous vous partageons aussi cette approche du cœur. 

Quel suivi?
Accès à un groupe WhatsApp dédié à cette thématique où chacun peut poser
ses questions, témoigner, demander conseil (durée indéfinie).

Quand ?
Prochaines dates:

• du lundi 19 au vendredi 23 mai 2025
• du lundi 7 au vendredi 11 juillet 2025

Où ?
Espeluche (près de Montélimar, Drôme)

Tarif et infos pratiques
1250€ 
Chèque d'acompte de 750€ encaissé + 500€ encaissé à l'issue du stage. 
Virement ou espèces possibles

• Les groupes sont limités à 6 personnes. 
• Le tarif n'inclut pas l'hébergement (mais il peut y avoir des opportunités 

d'hébergement chez les participants locaux).
• Nous prenons les repas ensemble sur le principe du repas partagé 

(chacun apporte un plat).
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BON D'INSCRIPTION

NOM :……………………………………. Prénom :………...……………………………
Adresse :………………………………………….…………………………………………
éléphone : ……………………………… Email :……………………………………… 

Formule de paiement
1 chèque de réservation de 750€ encaissé à réception + 500€ encaissé à l'issue du

stage

Pour valider la réservation, envoyer ce bon (ou sur papier libre) et l'acompte
(chèques à l'ordre de Perrine ou Christophe BICHON adressés au 7 chemin du Moulin

26780 ESPELUCHE)
Les informations pratiques sont données environ 15 jours avant le stage.

Virements et espèces possibles

.......................................................................................................................

Pour toute question:
Christophe BICHON - 07 83 31 16 84  

christophe.aucoeurdelanature@gmail.com
www.au-coeur-de-la-nature.com

Siret 53536381600054

et

Perrine BICHON - 06 16 14 94 22  
perrine.bichon31@gmail.com

www.metamorphoseperrinebichon.com
Siret 52947368800040


